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复方虎杖颗粒对冠心病患者血管内皮 

依赖性舒张功能障碍的干预效应 

兰 莉 1，秦 俭 1，陈运贞1，廖 慧2，王志华2 

(1．重庆医科大学附属第一医院心内科，重庆 400016；2．重庆医科大学附属第一医院心脏彩色多普勒超声心动图室，重庆 400016) 

【摘 要】目的：探讨复方虎杖颗粒对冠心病患者血管内皮依赖性舒张功能障碍(EDD)的干预效应。方法：因胸闷和，或胸痛在 

我院经冠状动脉造影检查确诊为冠状动脉粥样硬化性心脏病、且高分辨血管超声检查发现血管内皮依赖性舒张功能障碍(以血 

流介导的肱动脉扩张率 FMD表示)者 24例，随机分为冠心病组(CAD组)和虎杖治疗组(HZ组)，每组各 12例。HZ组给予复方 

虎杖颗粒 log／次，1日3次，共用药 14天，分别测定用药前及用药 14天后 FMD(EDDO和 EDD14)。同时设年龄和性别相匹配 

的正常对照 12例(Nc组)。结果：EDDO和 EDD14在 Nc组分别为(11．76±0．95)％和(11．83±0．70)％，CAD组分别为(5．37± 

1．15)％和(5．50±1．01)％，较 NC组差异显著，HZ组 分别为(5．62±1．22)％和(9．84±1．83)％，均较 NC组明显降低，且服用复方 

虎杖颗粒后 EDD较服药前有明显改善，差异有显著性(P<0．05)，较 NC组无明显差异。结论：复方虎杖颗粒可明显改善冠心病 

患者血管内皮依赖性舒张功能。 
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Intervention effect of compound polygonum cuspidatum sieb．et Zucc．grain On 

endothelium dependent dysfunction in patients with coronary artery disease 

LAN Lt．et al 

(Department of Cardiology，￡ e First Affiliated Hospital Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the intervention effect of the compound polygonum cuspidatum sieb．et Zucc．grain on endothelium 

dependent dysfunction in patients with coronary artery disease．Methods：Twenty-four patients with both confirmed diagnosis of coronary 

artery disease (diagnosed by coronary arteriography)and endothelium dependent dilation (EDD)【expressed by flow mediated dilation 

(FMD)examined through high—resolution ultrasound】were enrolled into this investigation．They were divided into Group CAD，and Group 

HZ at random．Each group consisted of 12 patients．Group HZ，was administered the compound polygonum cuspidatum sieb．et Zucc．grain 

10 grams per time，three times a day for 14 consecutive days．EDDO and EDD 14 were examined before and after the administration of the 

compound polygonum euspidatum sieb．et Zucc．grain for 14 days．Group of normal control (Group NC)consisted of 12 age—and sex— 

matched healthy people．Results：EDDO and EDD14 were(11．76±0．95)％and (11．83±0．70)％ in Group NC，(5．37±1．15)％ and 

(5．50±1．01)％in Group CAD which had significant difference compared with Group NC，(5．62±1．22)％and(9．84±1．83)％in Group HZ 

which were significantly different from those in Group NC．In GroupHZ，EDD14 was higher than EDDO and had no sign ificant difference 

compared with Group NC．Conclusion：The compound polygonum cuspidatum sieb．et Zucc．grain Can improve endothelium—dependent 

dysfunction in patients with coronary artery disease． 

【Key words】Polygonum cuspidatum sieb．et Zucc；Endothelial function；Coronary artery disease：High—resolution ultrasound 

功能健全的血管内皮细胞不仅是血管与血液 

之间的屏障，更是具有分泌多种舒血管因子尤其一 

氧化氮(NO)的内分泌细胞，因而具有抗动脉粥样硬 

化作用。内皮功能障碍被认为是冠状动脉粥样硬化 

作者介绍： 兰莉(1972一 )，女，主治医师，硕士， 

主要研究方向 ：冠心病。 

进程中最重要的始动环节【lI。虎杖含蒽醌类化合物 

和黄酮类多种活性成分 ，具有抗炎、抗血栓形成、抗 

氧化、降压 、降血脂 、扩张冠状动脉[2．31等多种作用， 

是治疗心血管疾病的有效药材之一，目前尚未见虎 

杖对血管内皮功能干预效应的报道。本试验对 24 

例冠 tL,病患者进行观察 ，旨在探讨复方虎杖颗粒对 

血管内皮功能的保护作用。 
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1 材料与方法 

1．1研究对象 

2002年4月至2004年 l2月以胸痛、胸闷来我院就诊， 

经冠状动脉造影检查确诊为冠状动脉粥样硬化性心脏病且 

高分辨肱动脉血管超声检查发现血管内皮依赖性舒张功能 

障碍 (EDD)(以血流介导的肱动脉扩张率 FMD表示)者 24 

例，随机分为冠心病组(CAD组)和虎杖治疗组(HZ组)，其中 

CAD组男 8例 ，女 4例 ，HZ组男 7例 ，女 5例 ，年龄 

(64．O0±5．19)岁。所有患者血脂、血糖均正常。受试期间保持 

以往的生活方式及饮食习惯，冠状动脉粥样硬化性心脏病二 

级预防治疗方案维持不变。同时设年龄与性别均匹配的正常 

对照组(NC组)12例。 

1．2 仪 器及 药品 

彩色血管多普勒检测仪(GE vivid 7)，复方虎杖颗粒(购 

自四JlI省人民医院药剂科)。 

1-3 给药方法 

HZ组 接受复方虎杖颗粒治疗 ，10 次(冲水服用 )，1 

El 3次，共 14天。 

1．4 实验方法 

参照本室[41方法 ，分别于人选时 (11D)和实验结束 时 

(T14)对各组受试者进行肱动脉血管超声检测 ，以血流介导 

的肱动脉扩张率 (FMD)表示血管 内皮依赖性舒张功能 

(EDD)，分别记为EDDO和EDD14。 

1．5 统计学处理 

采用 SPSSIO．0软件包进行数据的统计处理 ，所有数据 

均以均数 ±标准差(x±s)表示 ，组内治疗前后比较采用配对 

资料 t检验，组间比较采用单因素方差分析和多重比较 q检 

验，P<0．05认为有统计学意义。 

2 结 果 

各组 EDD测值： 

CAD组 EDD较 NC组明显减退。表现为 EDDO 

降低，分别为(5．37±1．15)％和(1 1．76±0．95)％，差 

异有显著性(P<0．05)，且 CAD组和 NC组 在本实 

验观察期间EDD基本保持不变 ；服用虎杖 14天后 

EDD14较服药前 EDDO明显改善 ，分别为 (9．84± 

1．83)％和 (5．62±1．22)％，治疗前后相比差异有显 

著性意义(P<0．05)。 

3 讨 论 

血管内皮依赖性舒张指血管内皮细胞在生理 

性刺激(如反应性充血)或药物(如乙酰胆碱)的作 

用下释放内皮衍生性舒张因子(EDRF)，即一氧化 

各组 EDD测值(％)(x一+s1 

·
：与 NC组比较，P<O．05； ：与 HZ组 EDDO比较 ，P<O．05。 

氮(NO)，从而导致血管内皮的舒张，它有赖于血管 

内皮结构的完整和功能的正常。本实验旨在探讨复 

方虎杖颗粒对冠心病患者血管内皮依赖性舒张功 

能障碍(EDD)的干预效应 ，结果显示，NC组 EDDO 

和 EDD14分别为 (11．76±0．95)％ 和 (11．83± 

0．70)％，CAD组 EDDO和 EDD14分别为 (5．37± 

1．15)％和 (5．50±1．O1)％，表明冠心病患者血管内 

皮依赖性舒张功能明显受损，这与本室所做动物在 

体和离体实验I5’q及 Neunteufl Tn等对冠心病患者的 

研究结果相符。在动脉粥样硬化的血管内皮，NO的 

释放减少和(或)生物活性降低，而 NO不但能使血 

管舒张 ，亦具有抗炎 、抗血栓形成及抑制血管平滑 

肌增殖的作用I8l，因此，血管内皮依赖性舒张功能障 

碍对冠心病的发生发展具有始动和促进作用。 

1992年 Celermajer等提出以肱动脉血流介导 

性舒张(FMD)作为非侵人性检测内皮依赖性舒张 

功能(EDD)的方法 ，不但 FMD与侵人性冠状动脉 

内皮功能检查相关性良好[9l，而且 FMD的受损程度 

与冠脉病变严重性也显著相关 ，故 FMD已广泛用 

于人群 内皮功能监测。在本研究期间，NC组 和 

CAD组 EDD无明显变化，表明 两组 EDD在短期时 

间内基本稳定，从而更进一步证实了以 EDD反映 

内皮功能的可靠性。 

多项研究已表明冠脉内皮功能障碍是可以逆 

转的，如通过戒烟、运动、调脂、L一精氨酸及血管紧 

张素转换酶抑制剂治疗等，目前尚未见虎杖对冠心 

病患者血管内皮功能障碍干预效应的报道。本实验 

显示，虎杖组在服用复方虎杖颗粒 l4天后 ，其 EDD 

明显改善 ，EDD14和 EDDO分别为 (9．84±1．83)％ 

和(5．62±1．22)％，差异有显著性，表明复方虎杖颗 

粒能改善冠心病患者血管内皮依赖性舒张功能。至 

于其机理方面，本室以虎杖提取物虎杖甙(Poly— 

datin)进行的离体实验和以虎杖进行的在体干预实 

验结果均表明虎杖甙或虎杖可调节紊乱的 NOS系 

统 、保护 内皮功能和降低动脉粥样硬化病变程 

(下转第901页) 
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放射状切开 ，远近端均超过瘢痕 0．5cm，深达柔软 、易出血的 

正常组织 ，使 F20镜鞘可轻松通过狭窄段进入膀胱。再扩张 

尿道 ，使其可顺利通过 F24尿道扩张器 。术后 留置双腔 

Fl 8—20 Foley导尿管 2周 ，以后常规行尿道扩张至可顺畅通 

过 F20尿道探子和排尿通畅为止，随访观察疗效。 

2 结 果 

本组 18例，利多卡因阴茎头注射后立刻产生 

最佳麻醉效果。在尿道海绵体麻醉下 ，经尿道冷刀 

内切开术均成功完成。手术过程平稳顺利，手术时 

间 15～45 min(平均 38．2 min)。18例患者全部无疼 

痛，所有手术操作均圆满完成。手术时间最长达 

45min而无须任何静脉镇静剂或强化止痛处理。本 

组患者中无严重麻醉并发症。14例术毕有淡红色血 

尿，24 h内尿色转为正常，4例无血尿。本组 18例拔 

管后排尿通畅，无 1例发生尿失禁、尿路感染。所有 

患者均随访，随访 4～9个月 ，无再次出现排尿困难 

者，无 1例因该麻醉操作而发生海绵体硬结症。 

3 讨 论 

男性前尿道由尿道海绵体被覆一层黏膜构成 ， 

(上接第878页) 

度f5'61。由于本实验涉及病例数较少，因此有必要进 
一 步研究复方虎杖颗粒应用于冠心病患者的作用， 

这将为虎杖用于治疗冠心病提供有力的理论依据。 
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尿道海绵体的远端膨大形成阴茎头，具有丰富的血 

管、海绵体血窦和神经纤维。从尿道海绵体注人麻 

醉剂，能通过血流分布使麻药迅速分布于整个尿道 

海绵体，麻药通过血管窦很容易漫延至整个迅速阻 

断前尿道和阴茎头的神经末梢产生令人满意麻醉 

效果。在本研究中，我们将尿道海绵体麻醉方法的 

应用于尿道内切开治疗前尿道狭窄取得良好效果。 

研究结果表明，尿道海绵体麻醉起效迅速，麻醉效 

果好，手术时间最长达 45min而无须任何静脉镇静 

剂或强化止痛处理。术后患者无有关于麻醉的任何 

并发症发生。根据我们的结果，我们认为在尿道内 

切开手术使用该麻醉方法效果可靠、操作简单、患 

者痛苦小 ，安全且价格低廉，手术时可常规使用此 

局部麻醉方法。 
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